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skal vi svelge alt?

Erland Marstein, legemiddelkonsulent

Med velkjent homeopatisk retorikk
fortsetter Jan Doderlein debatten som
dagens gjest i TB 20.januar. Taktikken er
velkjent, og omtales oftest som «forvir-
ring er det beste forsvar.» Jeg skal prove
4 tadet frakant, og noenlunde oversikt-
lig.

Forst forsoker Doderlein 4 skape inn-
trykk av at undertegnede ikke kan sin
homeopatiske teori fordi jeg visstnok
har brukt feil tittel pA homeopatens bi-
bel «Organon des Heilkunst.» T homgo-
patisk litteratur som jeg sitter inne med
omtales denne boken under minst 4 for-
skjellige tyske navn. Jeg stotter meg
vanligvis til den engelske oversettelsen,
som bare heter «<Hahnemann’s Orga-
non.»

Doderlein siterer Einstein, og det ser
jo fryktelig flott ut. Om han har lest

mer av Einstein enn det sitatet han bru-
~ kervetji jeg ikke, menisd fall har det ikke -

sunketinn. A anvende Einsteins astro-
fysikk p det som foregdr i homgopate-
nes vannflasker blir som 4 spille fotball
pa et Ludo-brett; med utvalgte regler fra
hvert av de to spillene. Dette kalles kva-
si-vitenskap.

At deter ristingen av vannet som av
homeopatene anses 4 vaere det avgjo-
rende for om vannet «husker» eller
ikke, er velkjent, og Dederlein gjentar
dette. En slik risting vil selvsagt over tid
pévirke vannets molekylstruktur. Men
straks man slutter 4 riste inntar moleky-
lene sin opprinnelige struktur igjen.
Doderlein har tidligere sammenlignet
denne ristingen med det 4 file p4 en
jernstang. Jernstangen vil da f4 en viss
elektrisk ladning. Men for 4 fullfore
denne billedliggjeringen: Jeg tror neppe
jernstangen av denne grunn husker
hvilken farge det var pé filens handtak.
En gang for alle: Vann husker ikke, og
har ingen andre egenskaper som gjor
detistand til 4 lagre informasjon om hva
det tidligere har inneholdt. Jeg tenker
med gru pd alle minnene springvannet
pakjokkenet kunne hatt hvis dette var
mulig.

Den engelse kongefamilien blir truk-
ket frem som tilhengere av homaopati-
en. Om dette stemmer vet jeg ikke, men
uansett er det ingen god attest. Den eng-

elske kongefamilien kjennetegnes hver-
ken av god demmekraft eller god helse.

Dederlein trekker frem tre studier fra
hhv. Lancet og British Medical Journal
(BM]J) som bevis. Lancet-studiene har i
ettertid blitt tilbakevist bide pga. svak-
heter i forsoksmodellene og fordi resul-
tatene ikke har latt seg gjenta nir andre
har forsokt 4 kopiere studiene. BMJ-stu-
dien er som Doderlein riktig pdpeker en
meta-analyse, dvs en studie av tidligere
utforte studier. Det finnes en rekke
meta-analyser pa dette feltet, og de stot-
ter som regel det synspunktet forfatte-
ren har, enten han kommer fra homeo-
patien eller skolemedisinen. Meta-ana-
lyser kritiseres fordi de lett manipuleres
(bade bevisst og ubevisst) av holdning-
ene til de som utforer analysen.

Til hyperaktive har Doderlein lyst til
& bruke potensert Ritalin. La meg presi-
erere at dette ville vaere strengt ulovlig,

 uansett hvor mye han fortynner det. Ri-

talin er et amfetaminlignende preparat
som er reseptbelagt og kan ikke skrives
ut av alle som métte onske det.

Dederlein ensker at det skal holdes
kurs i placebo-behandling for skole-
medisinere. Dette er faktisk interessant,
fordi placebo-behandling er mulig &
gjennomfore. Folk foler mindre smerte
hvis de tror de far smertestillende og
sovner lettere dersom de tror de far so-
vemedisin. Det er bare ett minus ved
placebobehandling: Man mé lyve for
pasientene for at det skal virke! Og dette
anses av de fleste ikke som etisk for-
svarlig. Synes Doderlein det er OK &
lyve for pasienter for at de skal fole seg
bedre?

Jeg gjor et forsek pd & avslutte denne
avisdebatten med en utfordring til Jan
Doderlein: La oss samarbeide om 4 set-
te opp en enkel utproving av medika-
mentene dine. Jeg er sikker p4 du har
pasienter som er villige til & vaere med,
og viblir nok enige om en forspksmo-
dell. Dersom forsoket stotter dine teori-
er pd en noenlunde overbevisende mite
skal jeg aldri snakke negativt om homo-
opati mer. Risikoen for at jeg med dette
knebler meg selv er betryggende lav.

«A homeopathic medication is a soup
made of the shadow of a wing of a pige-
on that starved to death.» (Abraham
Lincoln).
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Doderlein siterer Einstein, og det ser
jo fryktelig flott ut. Om han har lest

mer av Einstein enn det sitatet han bru-
~ kervetji jeg ikke, menisd fall har det ikke -
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fysikk p det som foregdr i homgopate-
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rende for om vannet «husker» eller
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dette. En slik risting vil selvsagt over tid
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straks man slutter 4 riste inntar moleky-
lene sin opprinnelige struktur igjen.
Doderlein har tidligere sammenlignet
denne ristingen med det 4 file p4 en
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denne billedliggjeringen: Jeg tror neppe
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en. Om dette stemmer vet jeg ikke, men
uansett er det ingen god attest. Den eng-

elske kongefamilien kjennetegnes hver-
ken av god demmekraft eller god helse.

Dederlein trekker frem tre studier fra
hhv. Lancet og British Medical Journal
(BM]J) som bevis. Lancet-studiene har i
ettertid blitt tilbakevist bide pga. svak-
heter i forsoksmodellene og fordi resul-
tatene ikke har latt seg gjenta nir andre
har forsokt 4 kopiere studiene. BMJ-stu-
dien er som Doderlein riktig pdpeker en
meta-analyse, dvs en studie av tidligere
utforte studier. Det finnes en rekke
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(bade bevisst og ubevisst) av holdning-
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Til hyperaktive har Doderlein lyst til
& bruke potensert Ritalin. La meg presi-
erere at dette ville vaere strengt ulovlig,

 uansett hvor mye han fortynner det. Ri-

talin er et amfetaminlignende preparat
som er reseptbelagt og kan ikke skrives
ut av alle som métte onske det.

Dederlein ensker at det skal holdes
kurs i placebo-behandling for skole-
medisinere. Dette er faktisk interessant,
fordi placebo-behandling er mulig &
gjennomfore. Folk foler mindre smerte
hvis de tror de far smertestillende og
sovner lettere dersom de tror de far so-
vemedisin. Det er bare ett minus ved
placebobehandling: Man mé lyve for
pasientene for at det skal virke! Og dette
anses av de fleste ikke som etisk for-
svarlig. Synes Doderlein det er OK &
lyve for pasienter for at de skal fole seg
bedre?

Jeg gjor et forsek pd & avslutte denne
avisdebatten med en utfordring til Jan
Doderlein: La oss samarbeide om 4 set-
te opp en enkel utproving av medika-
mentene dine. Jeg er sikker p4 du har
pasienter som er villige til & vaere med,
og viblir nok enige om en forspksmo-
dell. Dersom forsoket stotter dine teori-
er pd en noenlunde overbevisende mite
skal jeg aldri snakke negativt om homo-
opati mer. Risikoen for at jeg med dette
knebler meg selv er betryggende lav.

«A homeopathic medication is a soup
made of the shadow of a wing of a pige-
on that starved to death.» (Abraham
Lincoln).
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men jeg vet nesten
ikke hvor man skal begynne  denne bu-
kettav villfarelser, uvitenhet og usannhe-
ter. Forst viljegiialle fall presisere at hvis.
‘man skal tasalvorlig  en diskusjon hvor
vitenskapelighet er et poeng, md man
forst skaffe seg viten om det man uttaler
segom. Deterjo logisk? Marsteins viten
‘omhomeopati er i beste fall rudimenteer.
‘Hahnemanns hovedverk heter ikke Das
‘Organon, men Organon der Heilkunst,ja
duleste rett, Heilkunst. Vi homoopater
anser nemlig homeopati som en viten-
Skmpog en uinstph ik inje med skole-
medisinens syn pd seg selv. Jeg har i hvert
falli mine mangedrige medisinske studi-
erstadig stott pa betegnelsen legekunst,
utenat det har slitt meg at det var noe bi-
belsk sus over det.

‘Det morer meg ogsh at Marstein henvi-
sertil Hahnemanns behandling av kolera
o pastirat tradisjonell medisin var like
virkningslos som homoopat i 1831-0g
1832-epidemiene av asiatisk kolera. Po-
enget, som jeg pdpekte i min forrige ar-
tikkel, var jo nettopp at erfaringen viste at
blant dem som ble behandlet med homo-
opati var dodsprosenten under 10 pro-
sent mens den var over 50 prosent for al
lopatene (les skolemedisinere). Sjckk
Leipzig-avisene fra den tiden.

Angiende Marsteins forstielsc av indi
vidualisering i behandlingen av cpidem
han burde ha dpnet den bo

- x:

Homgopati, vitenskap og kunst

demiske sykdommer, paragraf 100 - 103.
Der ville han sett at  epidemier foregir
individualiseringen pi den mite at flere
kasus sammenlignes med henblikk pi
individualisere epidemien, slik at de
symptomer som er karakeristiske for
majoriteten av pasientene blir denne spe-
sifikke epidemis grunnleggende symp-
tombilde og derved basis for utvelgelse
av denne spesifikke influensaepidemis
similimum (les korrekt indisert homoo-
patisk medisin).

Nir Marstein videre pistir at homoo-
pati var nesten forsvunnet p3 begynnel-
senav 1900-tallet, mi jeg (& minne ham
phat deti ir 1900 fantes 135 homoopatis-
ke hospitaler i USA alene, homoopati har
hele tiden vaert tl stede og lever  beste
velgiende. Det at skolemedisinen hadde
enturboutvikling som pi mange miter
forsokte & kvele homoopatien tidlig  det-
te drhundre er et faktum, og jeg mi fi be-
merke at dine arbeidsgivere, legemiddel-
produsentene, spilte en lte ererik rolle i
denne prosessen. Heldigvis var det noen
som hadde vett tl  holde pé en god ting,
Royal Homoeopathic Hospital i London
har hele tiden holdt det giende og er still
goingstrong. Men nd har jo de ogsd stotte
fra New Age‘ere som dronning Elisabeth
og prins Charles, som benytter seg av ho-
moopatisk behandling, (Jfr. hofMege og
homoopat Margery G. Blackies bok, Pasi-
enteni sentrum. Forovrig vil jeg ogs
nevneat homoopati er et universitetsstu-
diumi India)

Nir det gjelder Marsteins forsok pd
giore fremstillingen av de homo-
opatiske et en gang; for
alle forstis at det er rystningene/poten
seringen/dyn: sin-
opplosningen ptrale pocng

etogikke fortynningen. Selve fortyn-
ningen ble primaert iverksatt av Hahne-
‘mann for 4 redusere giftige bivirkninger
fra de materielle doser han benytet i be-
‘gynnelsen av homeopatiens utvikling.
Det er pd dette stadium skolemedisinen
befinner segi dag nir deres egne vi
somme medikament mot hyperaktivitet
er Ritalin brukt etter det homoopatiske
prinsipp Similia similibus curenter. Med
lignende bor lignende helbredes. Ritalin
Vil i friske mennesker, kunne skape en
hyperaktiv tilstand. Gitt tl pasienter med
ennaturlig utvikling, men patologisk, hy-
peraktivitet, vil det kurere samme t
stand. Flere stoffer med lignende virk-
iger bruker vihomoopater til behand-
ing av denne lidelse, med godt resultat
oguten de medikamentelle bivirkninger
som den skolemedisinske medisine:
engir opphav tl. Nir skolemedisinen Ii-
kevel md stotte seg il det homoopatiske
prinsippi denne lidelse, kan de da ikke
vaere itt omtenksomme overfor sine pa-
sienter ogta skrittet fullt ut: Fortynn og.
potenser Ritalin s dere slipper bivirk-
ningene. Dere vil faktisk oppleve at den
terapeutiske gevinst oker. Bare prov, de
av dere som tor. En kort forklaring mh.
hvahomaopatiske potenser pévirker i or-
ganismen, burde innledes med et sitat fra
den nyere fysikks far, Albert Einstein: Vi
kan derfor anse materie som bestiende
av de omrdder av rommet hvor feltet
ckstremt intenst...Det er ingen pl;
denne nye fysikk for bide feltet o
rien,for feltet er den eneste realitet.
Som Marstein selvfolgelig vet, mulig
le Kjemiske prosesser av elektro-
ske forhold. Atomenes ladning
lagsgivende for hvilke al
¢ for & danne molckyler

Enhver farmakolog vet at de fysiologiske
prosesseri kroppen involverer elektrol-
ytter og vekslingav energi-potensialer,
fr.signalsubstansenes bevegelser i ner-
vesynapsene, natrium/kalium pumpe-
mekanismeni nyretubili, eller transpor-
tenav vaeske gjennom cellemembraner,
ete.

Som homoopat viljeg pistiat hele den
synlige menneskelige organisme er gjen-
nomsyretav et hoyt organisert energi-
nettverk (akupunktur hevder akkurat det
samme, hvilket danner basis for hele de-
res liere), Dette energilegeme styrer alle
Kjemiske prosesser, funksjoner o for-
nemmelser i organismen, inklusive kval
teten av vire mentale egenskaper og fo-
lelsesliv.

Deter vir grunnleggende energima-
trix - virt grunnleggende husholdnings-
program ville vel vaert korrekt i benevne
deti disse datatider.

Pébakgrunn av nedarvede og/eller er-
vervede programfeil blir de Kjemiske
prosesser utsatt for gal styring. Patologis-
ke prosesser er p gang og setterinn et
Kjemisk regime. Vi homoopater sier da:
Stopplitt,1a oss heller regulere p det
som forrsaker de kjemiske fenomenene,
energifeltet. Dette gjor vi da ogs, og
selvfolgelig da med energimedisin (les
homoopatiske potenser).

Ja,dette tok plass, men jeg vil i gjerne:
rydde oppi flere av Marsteins feilinfor-
meringer, s det fir bl tilnermet tel
gramstil. La oss ta det groveste forst. Du
tar fil, det finnes over 100 publiserte vi-
tenskapelige forskningsprotokoller som
viserat homaopati ikke bare kan forkla
res som placebo og at det fu
verse Kliniske situasjoner

Eksemplenc er

blikket, her hjemme hvor jeg sitter og
skriver, har jeg kun: «Is Homeopathy a
placebo response? Controlled trial of
‘meopathic potency, with pollen in hayf
ver as modely. David Taylor Reilly et.a
Glasgow Homoeopathic Hospital, Uni
versity Department of Bacteriology an
immunology, Western Infirmary, Gl
‘gow,and Department of statistics, Uni-
versity of Glasgow.

Her, Marstein, har du en fullt ut rand
‘misert, dobbelt blind, placebo-kontrol
lertstudie publisert 8. oktober 1086
verdens mest velrenommerte medisin
ske tidsskrift The Lancet. En enda bred
re studie av dr. Reillys Is evidence for
‘Homoeopathy reproducible, ble publ
serti The Lancet 10. desember 1994.

Dessuten har vi kanskje den mest in-
teressante meta-analysen om homoop:
tisk forskning sd langt, nemlig studien |
Kleijnen etal. pupblisert i British Medi
cal Journal 9/2-91. Av de 107 forsknings
rapportene som var med i artikkelen, v
te 84 positivt resultat for homoopati.

Men jeg regner med at Marstein har
bestemt seg for at homoopatisk behan:

kun fungerer ut fra enten spontan
helbredelse eller placeboeffekten. (S
dig at homoopati virker si bra pi sped
barn og dyr). Jeg har derfor folgende fc
slag Marstein: Bli mindre bivirknings-
vennligog mer menneskevennlig, skif
yrke tilarrangor av placebokurs for sk
femedisinere. Og siden vi homoopater
(all den tid samtlige av vire pasienter
forst har vaert hos lege) er spesialister
effektuere placebo-kurer, tydeligvis b
reennortodokse leger, stller jeg gierr
oppsom lrer.

Jan H. Doderlein er ias
homoopat med praksis i Tons!




